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1. Son ejemplos de malos hábitos que pueden provocar enfermedades nutricionales.

1. Llevar una vida sedentaria.
2. Consumir alimentos ricos en grasas saturadas.
3. Realizar media hora de actividad física diariamente.
4. Consumir alimentos con alto contenido de fibra.
5. Ingerir más calorías de las que el cuerpo puede quemar.
6. Falta de higiene y equilibrio en los alimentos que consumimos.

a. 1, 2, 5, 6	b. 1, 3, 4, 5	c. 2, 4, 5, 6 	d. 2, 3, 4, 6 


2. Ejemplos de buenos hábitos que permiten prevenir enfermedades respiratorias, sobre todo en época invernal.

1. Saludar de beso o mano
2. Vacunarse contra la influenza estacional
3. Lavarse las manos frecuentemente.
4. Asistir a lugares muy concurridos.
5. Fumar en lugares cerrados.
6. Exponerse a cambios de temperatura.
7. Ventilar nuestros hogares y salones de clase.
8. Comer frutas y verduras diariamente.
9. Evitar actividades al aire libre cuando hay contingencia.


a. 3, 5, 6, 7, 8	b. 2, 4, 5, 6, 7	c. 1, 3, 4, 5, 9 	d. 2, 3, 7, 8, 9 


3. Método que permite evitar o retrasar el proceso de descomposición de los alimentos.


a. Pasteurización.
b. Esterilización.
c. Conservación.
d. Filtración.




4. ¿Cuáles de las siguientes prácticas agrícolas favorecen la conservación del ambiente?

1. Uso de fertilizantes organofosforados.
2. Rotación de cultivos.
3. Uso de abonos orgánicos.
4. Establecimiento de monocultivos.
5. Fumigación de cultivos.
6. Manejo de cultivos mixtos.

a. 2, 4, 6	b. 1, 3, 5	c. 1, 4, 5 	d. 2, 3, 6 


5. ¿Cuáles de las siguientes acciones favorecen la reducción de desechos en la escuela y en hogar?

1. Utilizar pilas recargables.
2. Uso de instrumentos de plástico y unicel.
3. Usar bolsas de tela para cargar el mandado.
4. Cambiar los equipos electrodomésticos regularmente.
5. Utilizar papel reciclado.
6. Separar los desechos para facilitar su reciclado.
7. Preparar composta con los residuos orgánicos.
8. Comprar comida para llevar en empaques de plástico.

a. 1, 3, 5, 6, 7	b. 1, 2, 3, 4, 8	c. 2, 4, 5, 6, 7 	d. 3, 5, 6, 7, 8 


6. Ordena los pasos para explicar un fenómeno o proceso que se desea estudiar en una investigación científica. 

I. Análisis de resultados. 
II. Desarrollo de explicaciones y comunicación de las mismas.
III. Identificación de un problema. 
IV. Realizar un experimento como comprobación.
V. Recolección de datos mediante la observación. 
VI. Elaboración de una hipótesis.


a. III, V, VI, II, IV, I
b. I, II, III, IV, V, VI
c. III, VI, V, IV, I, II
d. II, IV y V



7. En la investigación científica es muy importante comprobar las hipótesis que se generan, ¿cuáles son dos de las habilidades más utilizadas para dicha comprobación?


a. Diseñar un experimento y elaborar un modelo.
b. Hacer preguntas y elaborar un experimento.
c. Identificar un problema y elaborar conclusiones.
d. Comunicar las conclusiones obtenidas y hacer preguntas.


8. ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones corresponden al concepto de diversidad biológica? 

I. Incluye la variedad de ecosistemas existentes en el planeta.
II. Hace referencia exclusivamente a las diferencias biológicas entre los individuos de una misma especie.
III. Se refiere a las diferencias en el material genético de los organismos.
IV. Tiene en cuenta a las distintas especies que habitan el planeta. 
V. Es el conjunto de interacciones entre los seres vivos y su ambiente.

a. I y III	b. III y IV	c. II y IV 	d. II y V


9. Relaciona cada grupo de moléculas orgánicas con el proceso de descomposición que las afecta.


Tipos de moléculas orgánicas

1. Carbohidratos
2. Proteínas
3. Grasas
	
Proceso de descomposición

a) Rancidez
b) Fermentación
c) Putrefacción

a. 1b, 2a, 3c	b. 1a, 2b, 3c	c. 1b, 2c, 3a 	d. 1c, 2b, 3a


10. La seguridad en casa depende principalmente de:


a. Todos con funciones asignadas.
b. Todos de manera homogénea.
c. Hermanos y primos.
d. Mamá y papá.


11. Elige la opción que contenga la relación de incisos correcto.



Método 
	
1. Folletos
2. Panel de discusión
3. Conferencias 
4. Periódico mural
5. Cartel 










	
Descripción

a. Modo rápido y eficaz de comunicar información y exponer los resultados de un proyecto.
	
b. Presentación oral de un tema por parte de un conocedor del mismo.
	
c. Publicación de pocas hojas, que sirve para informar sobre un tema específico.
	
d. Pequeño grupo de personas que discuten un tema frente a una audiencia.

e. Presentación escrita de una investigación completa a toda la comunidad.



a. 1c, 2d, 3b, 4e, 5a
b. 1a, 2b, 3d, 4c, 5e
c. 1c, 2d, 3e, 4a, 5b
d. 1b, 2c, 3d, 4e, 5a


12. Cuando se predice un posible suceso futuro con base en experiencias pasadas, se está hablando de


a. Hipótesis.
b. Elección del tema.
c. Observación.
d. Experimento.


13. ¿Cuál de los siguientes eventos debe evitarse al momento en que sucede un accidente en un lugar público?, por ejemplo, en la escuela.


a. llamar a un médico.
b. evitar mover al accidentado.
c. juntarse con los demás alrededor del accidentado.
d. apoyar al lesionado.


14. Elige la opción que indique lo siguiente: cuando hablamos de programar actividades y elaborar la síntesis de un texto estamos refiriéndonos a dos actividades básicas del trabajo de investigación, ¿cuáles son éstas?

I. Mapa conceptual.
II. Plan de trabajo.
III. Bitácora de resultados.
IV. Ficha de trabajo.
V. Resumen.
VI. Folleto.


a. I y III	b. II y V	c. I y VI	d. IV y V 


15. La descripción siguiente: Para generar tus preguntas e hipótesis es conveniente que reúnas información mínima del tema. Puede servirte buscar en las fuentes de información que ya conoces: bibliográfica, vivencial, de campo y experimental. Esto corresponde a:


a. planteamiento de la pregunta y la hipótesis del proyecto.
b. el desarrollo del proyecto.
c. la planeación del proyecto.
d. la comunicación de resultados.


16. Una acción que ayuda a prevenir accidentes es:


a. Una medida de seguridad.
b. Una acción premeditada.
c. Una zona de riesgo.
d. Una acción preventiva.


17. Ordena las secciones relacionadas con la elaboración de un guión que sirva de apoyo para la exposición de un trabajo ante el grupo.

1. Objetivo
2. Presentación de resultados
3. Título
4. Desarrollo de la investigación
5. Introducción
6. Conclusiones

a. 3, 5, 2, 4, 6, 1
b. 3, 1, 5, 4, 2, 6
c. 3, 4, 2 6, 1, 5
d. 3, 2, 6, 4, 5, 1
	

18. Lee el siguiente texto y contesta la pregunta. 

Pedro asistió a una plática que dio uno de los mejores biólogos marinos, en la que comentó acerca de la repercusión del cambio climático sobre las redes tróficas que hay en diversas partes del planeta, sin embargo, su plática se dio en un panel donde estaban otros investigadores, al final hubo un intercambio de ideas y se discutieron los puntos ahí vistos. 

¿Cómo se le llama a este tipo de pláticas?


a. Discurso.
b. Exposición.
c. Conferencia.
d. Ponencia.


19. En el trabajo en equipo, se desarrollan varios proyectos de manera autónoma además de la cooperación, ¿qué otra actividad se debe llevar a cabo para que se constituya un verdadero grupo de trabajo?


a. Apoyo mutuo.
b. Discusión.
c. Imposición de reglas.
d. Coordinación.



20. Elige la opción que tenga la secuencia correcta de pasos necesarios para facilitar el trabajo de planeación de un proyecto.

I. Registrar tus resultados
II. Buscar información
III. Planear la actividad
IV. Dar a conocer tus conclusiones
V. Escoger el tema de estudio
VI. Exponer la información

a. III, I y VI	b. V, II y III	c. II, IV y VI 	d. II, VI y IV 


21. Una forma de prevenir un accidente en casa es:


a. mantener las puertas cerradas.
b. tener letreros de seguridad.
c. barrer el piso de la casa todos los días.
d. en la regadera tener un tapete antiderrapante.


22. Escoge dos fuentes de información que contengan las medidas de prevención de accidentes.

1. Enciclopedias
2. Clínica de salud
3. Libros sobre primeros auxilios
4. Diccionario
5. Internet



a. 4, 5	b. 1, 2	c. 2, 3 	d. 1, 5


23. Lee el siguiente texto y contesta la pregunta. 

Es importante que para la elaboración de un trabajo en equipo exista unión y empatía entre sus integrantes. 

¿En qué beneficia el desarrollo de estas capacidades al trabajo en equipo?

a. Lograr a largo plazo una relación de amistad que permitirá terminar un trabajo.
b. Que todos los integrantes aprendan sus fortalezas y debilidades para mejorar como profesionista.
c. Tener una mejor organización para poder trabajar y exponer los resultados.
d. Comprender a sus integrantes para apoyar las ideas que surjan en el desarrollo del trabajo.


24. Los accidentes viales se incrementan hasta en 20%, esto es debido

a. al mal estado de las carreteras.
b. a la lluvia y el mal tiempo.
c. al nulo respeto de: los señalamientos y semáforos, el empleo de cinturón de seguridad, los límites de velocidad.
d. a que el conductor sufre un infarto.








25. Cuando se reúnen todos los integrantes del equipo y elaboran una lista de lo que saben, lo que no saben y lo que necesitan saber en relación con el tema del proyecto; lo que están llevando a cabo es...


a. el desarrollo del trabajo.
b. la planeación del trabajo.
c. un encuentro de ideas y conocimientos previos.
d. organizar el trabajo.


26. Ordena de la lista la secuencia de pasos que debes seguir durante la realización de un proyecto.

1. Comunicación
2. Planeación
3. Autoevaluación
4. Selección de tema
5. Desarrollo


a. 4, 3, 1, 5, 2
b. 4, 5, 2, 1, 3
c. 4, 2, 3, 1, 5
d. 4, 2, 5, 1, 3


27. Cuando hablamos de cómo proceder en cada paso, estableciendo un calendario de principio a fin y de realizar la síntesis de un texto, estamos refiriéndonos a dos actividades básicas del trabajo de investigación. Nos referimos a:

1. Mapa conceptual
2. Plan de trabajo
3. Bitácora de resultados
4. Ficha de trabajo
5. Resumen
6. Folleto


a. 1, 3	b. 2, 5	c. 1, 6 	d. 4, 5


28. Cuando analizas lo que aprendiste y lo que lograste al desarrollar un proyecto, estás llevando a cabo


a. una crítica de tu trabajo.
b. la síntesis del trabajo que realizaste.
c. la evaluación de resultados.
d. el análisis del objetivo que planteaste al inicio del proyecto.


29. Se definen como hechos súbitos que dañan la salud, son potencialmente prevenibles, afectan más a los hombres que a las mujeres y el alcohol es un factor clave.


a. Los accidentes.
b. Las defunciones.
c. Los infartos.
d. Las enfermedades.


30. Una herramienta de trabajo indispensable para el registro de tus resultados es

a. un panel de discusión.
b. una ficha de trabajo.
c. una bitácora.
d. una conferencia.


31. Es una propuesta aceptable que ha sido formulada con la recolección de información y datos, aunque no está confirmada nos ayuda para responder de forma tentativa a un problema con base científica:


a. Hipótesis.	b. Teoría.	c. Ley. 	d. Conclusión.
 

32. Elige la opción correcta con la secuencia de pasos a seguir durante la realización de un proyecto.

I. Comunicación
II. Planeación
III. Autoevaluación
IV. Selección del tema
V. Desarrollo

a. IV, III, I, V y II
b. IV, V, II, I y III
c. IV, II, III, I y V
d. IV, II, V, I y III


33. Tú y tu equipo de trabajo hicieron un experimento para saber qué efecto tiene la lluvia ácida sobre las plantas; ¿qué nombre recibe el momento en el que se comentan los resultados obtenidos?


a. Resultados.
b. Discusión.
c. Conclusiones.
d. Método.



34. Escoge la secuencia de pasos que necesitas para facilitarte el trabajo de planeación de un proyecto:

1. Registrar tus resultados
2. Buscar información
3. Planear la actividad
4. Dar a conocer tus conclusiones
5. Escoger el tema de estudio
6. Exponer la información


a. 3, 1, 6	b. 5, 2, 3	c. 2, 4, 6 	d. 2, 6, 4 


35. Lee el siguiente texto y contesta la pregunta. 

Juan, Pablo y Rita formaron un equipo y todos los días miden el crecimiento de unas plantas de espinaca que cultivaron en el huerto de la escuela.

A esta actividad se le conoce como:


a. Bitácora.
b. Investigación.
c. Análisis de resultados.
d. Conclusiones.


36. Cuando elaboran un cronograma de actividades, que servirá para organizar los trabajos y el tiempo que dedicarán a cada actividad, lo que están realizando es


a. un proceso de comunicación.
b. el proyecto mismo.
c. la planeación del trabajo.
d. el desarrollo del trabajo.


37. La mejor forma para presentar tus resultados del proyecto de prevención de accidentes y que tengan alto impacto en tu comunidad sería:

a. Una conferencia.
b. Una ficha de trabajo.
c. Un mapa conceptual.
d. Un resumen.




38. Cuando terminas de exponer un trabajo frente al grupo de tu escuela y expones tus puntos finales estamos hablando de:


a. Análisis.
b. Conclusiones.
c. Discusión.
d. Antecedentes.


39. Lee el siguiente texto y contesta lo que se pide. 

Revisando en el internet en revistas científicas, encuentras la siguiente frase de un trabajo de investigación realizado por biólogos: "Determinar la importancia del guajolote silvestre (Meleagris gallopavo) en la Sierra de Aguascalientes". 

Esta frase se refiere a:


a. El objetivo.
b. La conclusión.
c. El título.
d. El problema.


40. ¿Quiénes integrarían un trabajo en equipo?


a. A los alumnos que designa el maestro.
b. Grupo de alumnos del mismo grado con los mismos conocimientos.
c. Todos los alumnos que quieran participar en el equipo.
d. Alumnos con conocimientos en especificas materias.


41. ¿Qué nombre tiene un cuadro chico de cartulina en donde escribes las ideas principales de un libro o de otra fuente consultada?


a. Periódico mural.
b. Bitácora.
c. Cartel.
d. Ficha de trabajo.
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