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ASIGNATURA: Formación Cívica y Ética 1  	 PROFESOR(A): Maritanya Nava Ramírez

Nombre del alumno: __________________________________________________ Grado: _____
INSTRUCCIONES GENERALES: LEE COMPLETAMENTE LA GUÍA Y CONTESTA LAS ACTIVIDADES QUE SE TE SOLICITAN.
Contesta. ¿Qué significa para ti ser adolescentes?
	Cambios

	En mi cuerpo
	En mi estado de ánimo
	En mi relación con los adultos
	En mi forma de pensar

	



	
	
	


 Escribe un ejemplo de las diferentes formas de relacionarse de los adolescentes:
	Lenguaje 
	

	Música 
	

	Tecnologías de la información
	

	Comunicación 
	



Completa el siguiente cuadro:
	Derecho a…
	¿Cómo lo ejerces?

	La educación 
	

	La alimentación
	

	La salud
	

	La salud sexual
	

	La recreación
	

	La convivencia pacífica
	

	El trabajo
	

	La participación social
	


 
1. ¿Qué significa para ti la amistad en la adolescencia?
2. ¿En que contribuye la amistad en la autoestima, en el respeto en las relaciones afectivas, equidad de género, violencia, reciprocidad y abusos en la amistad?
3. ¿Qué es el noviazgo?	
4. ¿Qué es la atracción sexual?
5. ¿De qué dependen los diferentes objetivos de una pareja?
6. ¿En que se sustenta la relación de pareja?
7. ¿Qué tipo de violencia no se debe de permitir en el noviazgo?
8. ¿Cuáles son los componentes de la sexualidad?
9. Escribe los 13 Derechos Sexuales de las y los Jóvenes
10. Menciona los tres diferentes tipos de violencia sexual:
11. Anota las cinco características de la anorexia, bulimia y obesidad-sobrepeso
12. ¿Cuale son los estereotipos que promueven los medios de comunicación?
13. ¿Cómo influyen los estereotipos en los comportamientos de los adolescentes?
14. ¿Qué es una adicción?
15. ¿Qué es una droga?
16. Escribe una lista donde escribas dos drogas ilícitas y dos licitas con los daños que causan.
De las siguientes situaciones describe de qué se tratan:
	Violencia en la familia

	

	Bullying 
	

	Acoso sexual
	

	Abuso sexual
	



17. Realiza una lista donde escribas la enfermedades de transmisión sexual  y como se producen.
18. ¿Qué es la autoprotección?
19. ¿Describe una situación de riesgo y que a que personas o instituciones recurrirías para ayuda, orientación etc.? 
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